
下部内視鏡検査（大腸カメラ）準備表

国家公務員共済組合連合会 千早病院

患者様氏名 様 男 ・ 女

生年月日 年 月 日（ 歳）

予約日時 年 月 日 時 分

●検査前日

 食事（朝・昼・夕）は消化の良いものをおとりください。
 夕食は午後8時までに済ませてください。
 午後9時に下剤を服用してください。（かかりつけ医院より処方してもらってください）

●検査当日（ご自宅にて）

 朝食は食べられません
水分制限はありませんので、水・お茶・砂糖入りコーヒー（ミルクなし）・紅茶（ミルクなし）・スポーツドリ
ンクは飲まれて構いません。 ※乳製品、果肉入りジュースなどはおやめください。

 服用中のおくすりについて
⚫ 血圧・心臓病・喘息の薬を服用中の方は、朝6時ころに必ず服用してください。
⚫ 血液をサラサラにするお薬を服用中の方は、主治医に確認をお願いします。
⚫ 糖尿病薬を服用中の方は、検査当日の朝の服用は中止してください。
⚫ インスリンをご使用の方は、主治医にご相談ください。

※ マニキュアやジェルネイル等は除去してきてください。（検査中、指で酸素濃度を測定するため）

●検査当日（病院にて）

 当日ご持参いただくもの
紹介状、お薬手帳、保険証・医療証、診察券（当院受診歴があり、お持ちの方）

 ご予約時間の30分前にご来院ください
総合受付で受付を済ませ、外来カルテを受け取り、「内科外来窓口」へお越しください。
内科外来で問診と消化器内科医師の診察を受けていただき、検査の同意書をいただきます。その後、
内視鏡室へご案内します。内視鏡室にご案内後、２Lの下剤を2時間ペースで飲んでいただきます。
便がきれいに出てしまってから検査が始まります。夕方まで時間を要する場合もあります。

鎮痛剤の使用
をご希望される

方へ

鎮痛剤を使用された場合、検査終了後1時間程度、ベッド上安静となります。
（覚醒状況により延長になる場合もあります）
鎮痛剤を使用すると、ふらつきや眠気が残ることがありますので、ご自身で運転
する乗り物（車・バイク・自転車）の運転はできません。

かかりつけ
医療機関

お問い合わせ先
千早病院

☎（092）661-2211


